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Fysisk skade
Drukning
Sykdom/medisinsk tilstand

PERSONER UTSTYR MILJØ
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Dårlig gruppekontroll
Mangelfull trening
Dårlig ledelse

Feil utstyr
Feil bruk av utsyr
Mangelfull kunnskap om 
utstyr

Fallskader

F
O
R
H
Å
N
D
S
R
E
G
L
E
R

Definert leder av aktivitet

God gruppekontroll

Sikkerhetsinformasjon

Egenmelding medisinsk 
tilstand

Aktivitetsleder:
  - God førstehjelpskunnskap
  - Mobiltelefon 
  - Sørge for at det 

ALLTID er 1 person på land 
som følger med på det som 
foregår i bassenget.

Kvalifisert leder

God gruppekontroll/
Myndighetsperson’

Evne til 
godsikkerhetsinformasjon
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KRISESITUASJONER 

Sikre skadestedet

Start førstehjelp

Fastlegen (dagtid når pasienten er ved 
bevissthet.) 

Legevakta (16:00-08:00).  På telefon nr.: 32 25 
17 17

Ringe 113 i nødsituasjoner (behov for hjelp)

Hvem ringer? Hvor er du? Hva gjelder det?

HMS – Eiker padleklubb - basseng



Anbefalt tilleggskompetanse:  Oppdatert førstehjelpskurs


